Das **** Superior Hotel

DER
KIRCHEN



AuBern Sie
lhre Wiinsche!

Wir sind bemdiht es
lhnen gut gehen
zu lassen!

Treomeer cre

NUR FUR SIE:
Innehalten, Zeit und Ruhe finden,
entspannen und Sich genieBen.

Wir freuen uns sehr, Sie bei uns zu verwohnen und Ih-
nen viele Momente des sich Wohlfiihlens, Loslassens,
der Leichtigkeit und ein Mittig sein mit auf Ihren wei-
teren Weg zu geben.

Wir empfehlen Vitalanwendungen rechtzeitig vor An-
reise zu buchen, damit wir lhren Wiinschen entspre-
chen kdnnen. Nach Méglichkeit sind wir auch am Tag
der Anreise oder spontan buchbar

Fiir Buchungen und Fragen kénnen Sie sich direkt an
die Wellness-Rezeption mit der Durchwahl #24 oder
auch an die Hotel Rezeption #9 wenden.

Saunalandschaft: 15:00 Uhr bis 19:30 Uhr gedffnet
Die Textilsauna & das Textildampfbad:

bei Schlechtwetter schalten wir Ihnen auf Wunsch
die Sauna bereits friiher ein.

Schwimmbad: 7:00 Uhr bis 19:30 Uhr gedffnet

Fragen Sie uns nach Baby- & Kinderanwendungen.)
Gerne konnen Sie Ihr Kind dazu begleiten Jgl§
Anwendungen im Rollstuhl sind ebenfalls maglich.)

Aleways

JUSTFORYOU:
Find your inner peace!
Time just for you to relax and enjoy.

We are pleased to spoil you and give you time of well-
being, lightness, letting go and finding your balance
for your path on.

We recommend booking treatments prior to your arri-
val so that we can satisfy your wishes. Booking on the
day of arrival or spontaneous is also possible.

For any questions or to make a reservation you can call
directly to #24 for the wellness reception or call #9 /visit
us at the front desk.

Our sauna area is open from 3:00 pm-7:30 pm.
Textile sauna and steam bath: in case of bad
weather, we will switch on the sauna earlier

on request.

The swim area is open from 7:00 am-7:30 pm.

Ask us about baby and children’s treatments.)
You are welcome to stay.) ,
Wheelchair treatments are also possible.)

Schenken Sie Ihrem Kdrper Wohlbefinden & Gesundheit

Erist der einzige Platz in dem Sie leben.

Treat your body to a time of wellbeing and health - It is the only place you live in.



Ufresere
Wellreessarigebole

>> ZUM ENTSPANNEN & WOHLFUHLEN <<

Lockern Sie lhre Verspannungen.

Sie entscheiden: Dauer der Anwendung, ob Riicken,
Nacken, Beine, Arme, Kopf, Ganzkdrpermassage,
Technik und Ol. Alle Zeitangaben sind inkl. Ruhephase.

Tiroler Steindl "
Fitness und Entspannung a la Osterreich.
20 Min. €45, | 50 Min. € 80,-

Verschiedene Aromadle
Verschiedene Ole verwdhnen die Sinne.
Innere Ruhe und Ausgeglichenheit.

20 Min. €45, | 50 Min. € 80,-

Waldduft
Optimal nach ldngerer Anreise.
20 Min.€45,- | 50 Min. €75,

Akupunktur mit Klangstéaben
Energieausgleichend, harmonisierend,
erhoht kdrpereigene Energien, Stressabbau.
20 Min. €40~ | 50 Min.€70,-

(ece
W/ellvecss offers

>> JUST RELAX AND FEEL GOOD <<

Lose your tensions.

You decide, the duration, back, neck, legs, arms,
head, whole body, technic and oil.

All given times include the resting phase.

Tyrolian stone oil
Fitness and relaxation a la Austria.
20 Min. €45, | 50 Min. € 80,-

Aroma oils

Different oils for all senses.

Leads to inner peace and balance.
20 Min. €45, | 50 Min. € 80,-

Forest scent
Great after a longer journey.
20 Min.€45,- | 50 Min. €75,

Acupuncture with Phonophorese
Compensating energy, harmonizes
with Phonophrenese (tuning fork).
20 Min. €40,- | 50 Min.€70,-

Lymphe nach Emmett
Aktivierung der Lymphe, gut fir miide Beine.
20 Min.€45,- | 50 Min. €75,

Dorn-Breuss (Deutsch + Osterreich)
Sanfte Wirbelsaulenkorrektur.
50 Min. €75,

HeiBe Krauter-Stempel

Mit in Baumwollsackchen eingelegten Krautern wird
der ganze Korper durch sanftes Stempeln entspannt.
50 Min. € 80,-

Symphonie der Schwingung
Aromadle, spezielle Musik und Smovey
schwingen Sie ein auf 60 Herz.
20 Min. €40,- | 50 Min.€70,-

Hot Stone Massage

Verschiedene Ole verwdhnen die Sinne.
Innere Ruhe und Ausgeglichenheit.

20 Min. €45,- | 50 Min. €80,

Ohrenkerzen und Nacken

Gutes fiir die Ohren. Gerne bei Erkaltung oder Tinnitus.

50 Min. €75;-

b - A

Lymphs by Emmett
Activates the lymphatic system, great for tired legs.
20 Min.€45,- | 50 Min. €75,

Dorn-Breuss (G + A)
Gentle spinal correction.
50 Min. €75,-

Herbal stamps

In cotton rolled, warmed up herbs are
getting stamped slowly over the body.
50 Min. € 80,-

Symphonie of waves

Aromatic oils, special music and
smovey settle your heart rate to 60.
20 Min. €40~ | 50 Min.€70,-

Hot stone massage

Different oils for all senses.

Leads to inner peace and balance.
20 Min. €45, | 50 Min. € 80,-

Ear candles and neck

Something good for your ears.
Great for colds or tinnitus.
50 Min. €75,

Massagen sind mit
hochwertigen Hanf-
produkten gegen
einen Aufpreis von
€ 25,- buchbar.

Massages can be booked with high-quality hemp products for an extra charge of € 25,-.



Gectes

FuBbad mit Meersalzpeeling
Wunderbar erfrischend vor einer
FuBreflexzonenanwendung.

20 Min. €40,-

FuBanwendung
Entspannung pur fiir FiiBe und Korper.
20 Min. €40, | 50 Min. € 65,-

FuBbad, FuBpeeling & FuBanwendung
50 Min. €75,

FuBreflexzone mit Tonpunktur
Sehr feinstoffliche Aktivierung
der FiiBe und Beine

20 Min. €40, | 50 Min. € 65,-

Klangschalen (Indien)
Tiefenentspannung fiir Korper, Geist & Seele
20 Min.€40,- | 50 Min. €70,

Bowen Faszienarbeit (Australien)
Die Bowen Massage wird bei Kopf-, Gelenk- und

Riickenschmerzen, Muskelverspannungen, Sport-

verletzungen, Karpaltunnelsyndrom und Asthma ein-
gesetzt. Babys und Schwangere lieben es.
50 Min. €80,-

Lomi Lomi Nui

(Traditionell hawaiianisch) Fiir Kérper-, Geist- und
Seelenreiningung. Mana, die gute Energie wird
aktiviert. Viel Ol, Hande, Unterarm und Elle werden
eingesetzt. Bitte friihzeitig buchen.

70 Min. € 90,-

for goece feel

Footbath with sea salt peeling
Wonderful refreshing before

a foot reflex treatment.

20 Min. €40,

Foot reflex application
Reflexation for feet and whole body
20 Min.€40,- | 50 Min. €65,

Foot bath, foot peeling and feet treatment
50 Min. €75,

Foot reflexology with Phonophorese
Fine activation of the feet and legs
with Phonophorese

20 Min.€40,- | 50 Min. € 65,-

Singing bowls (India)
Deep relaxation for body, spirit & soul
20 Min.€40,- | 50 Min.€70;-

Bowen Fascia (Australia)

The Bowen technic provides relief for many types
of injuries and other health problems.

Babies and pregnant women love it.

50 Min. € 80,-

Lomi Lomi Nui

(traditional from Hawaii) For body-, spirit- and
soul clearing. It activates the Mana, the great
energy. Lots of oil like the Ayurveda, using
hands and arms. Please book ahead.

70 Min. € 90,-

Bosenblﬁtenbad
Ol und Rosenblatter

Vital Bad
mit Tiroler Steindl

Erkaltungsbad

Mit Rosmarin oder Eukalyptus

Beruhigendes Bad
Mit Melisse Ol

Basen Bad

Alle Bader 20 Min. € 45,-

Pakele

.Wellnesspaket”

- Vital-Steindlbad

- Ganzkdrperanwendung
mit Tiroler Steindl

80 Min. € 99,-

+Amore"

- Rosenbliitenbad

- Glas Prosecco

- Teilanwendung

1 Person 50 Min. € 70,-

2 Personen 80 Min. € 99 -

Rose flower bath
Oil and Roses

Vitality bath
with Austrian Tyrolian stone oil

A bath against a cold
With Rosemary or Eucalyptus

A bath to calm down
With Melissa oil

A bath for balanced skin
All bath-treatments 20 Min. € 45,-

cosrzvzeocddecc’zd

.Special Package”

- Vitaly bath

- Whole Body application
with our Tyrolian stone oil.

80 Min. €99 -
,Amore” Kinesio
- rose flower bath Ta ping

- glass prosecco

- partial application

1 person 50 Min.€70,-
2 people 80 Min. € 99 -

€5,- bis € 25,-
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