EIN HAUCH VON WOHLBEFINDEN

Diese alpine Express-Behandlung schenkt lhrer Haut
in kurzer Zeit strahlend schones Aussehen und einen
frischen Teint. Nach der Reinigung mit einem weichen
Mousse, gemischt mit einem Gesichtspeeling mit Jo-
joba-Wachs, verwdhnen wir Sie mit einer kurzen
Massage. Das Finish bildet eine Vitamin-Kickmassage
und sorgt fur strahlend frischen Teint.

45 min. € 50,-

BEAUTY-DIVA FACIAL KOMPAKT

Die Behandlung beinhaltet folgende Elemente, die in-
dividuell auf Sie abgestimmt werden: das Abreinigen
der Haut mit einem weichen Mousse, ein spezielles
Peeling mit Jojoba-Wachs, das Ausreinigen, das Brauen
fassonieren, eine entspannende Massage, eine Maske
und Abschlusspflege.

60 min. € 74,-

CLASSIC GESICHTSBEHANDLUNG

Reinigung, Peeling, Vapozon, Tiefenreinigung, Brauen
fassonieren. Diese Behandlung wird individuell auf den
Hauttyp abgestimmt

60 min. € 70,-

AUSZEIT

Ein wahres Pflegevergntgen fUr die trockene Haut.
Nach einem Gesichtspeeling mit Jojoba-Wachs und
mit Kerzendl angereicherten Peeling-Perlen tauchen
Sie ein in eine zart schmelzende Cremepackung mit
Wirkstoffen aus der Bergwelt wie Ballonrebe, Ringel-
blume, M&usedom und Aloe Vera.

30 min. € 55,-

REINE MANNERSACHE

Das kraftvolle alpine und maritime Wirkstoffkonzept aus
Kamille, Vitamin C und E, und Hyalorons&ure ist ide-
al fur gestresste Mannerhaut. Nach der Reinigung mit
einem sanften Reinigungsmousse und einem weilen
Lupinen Tonic wird das Gesicht mit einem Jojoba-
Wachs-Peeling gepeelt und geklart. Nach der Ge-
sichtsmassage vitalisiert eine kiuhlende weiBe Tee-
Maske das Gesicht. Das Ergebnis kann sich sehen
lassen. Ideal fur ,Naturburschen”.

35 min. € 55,-
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LOMI LOMI NUI

Diese traditionelle Massage aus Hawalii ist ein Teil der
alten Heilkunst der schamanischen Heiler. Bei der Lomi
Lomi Massage entspannen sich nicht nur die Muskeln,
sondemn auch der Geist, denn nur in einem entspannten
Korper flieBt die Energie und die Lebenskraft. Die Lomi
Lomi Massage wird mit reichlich Ol durchgefinrt, es
wird mit den Handen, Unterarmen und Ellbogen mit
gleitenden, langen, flieBenden Bewegungen gearbeitet.

80 min. € 98,-

AYURVEDA

Ayurveda ist eine alte traditionelle indische Heilkunst
und heiBt Ubersetzt ,Das Wissen vom langen Leben”.
Lassen Sie sich bel einer Ayurveda-Massage verwdh-
nen. Sie werden mit warmen Olen massiert und spliren,
wie ihr Energiefluss im ganzen Kérper wieder angeregt
wird. Gonnen Sie sich diese auBerst angenehme
Kombination aus Gesundheit und Wellness.

60 min. € 75,-

PINDA SVEDA

Es ist eine wunderschdne Ganzkdrperbehandlung mit
wertvollen Olen, Krautermischungen und Massage-
techniken. Durch die Erwé&rmung der Stempel entlockt
man den Krautern ihren Duft und die Wirkstoffe. Dies
fordert die Durchblutung, Entgiftung und Entschla-
ckung. Dabei werden die Selbstheilungskréafte aktiviert.
Das Bindegewebe wird straff, die Haut fuhlt sich samt-
weich an. Es folgt eine tiefgehende Entspannung.

80 min. € 79,-

AROMAOLMASSAGE

Lassen Sie sich bei dieser sanften Massage von vielen
verschiedenen é&therischen Olen und Essenzen ins
Reich der Dufte entfUhren.

45 min. € 59,-

HOT STONE

Die Hot Stone Massage ist eine alte asiatische Methode
der Massage. Die Massage mit erhitzten Steinen lockert
Muskeln und deren Verspannungen. Sie fordert die
Durchblutung und den Wérme-Umsatz des Kérpers
und beruhigt die Seele.

45 min. € 57,- | 60 min. € 79,- | 90 min. € 98,-

MANUELLE LYMPHDRAINAGE

Die manuelle Lymphdrainage ist eine Therapieform der
physikalischen  Anwendungen. Ihre  Wirkungsweise
ist breit gefachert. Sie dient vor allem als Odem- und
Entstauungstherapie  geschwollener Kérperregionen,
wie Korperstamm und Extremitaten (Arme und Beine).
Durch verschiedene Massage- und Grifftechniken wird
das Lymphsystem aktiviert indem vor allem die Pump-
leistung der Lymphgefale verbessert wird.

60 min. € 69,-

SCHROPFEN

Es werden Glas-Saugndpfe auf die Haut aufgesetzt
und durch Sog das Hautgewebe angesaugt. Dadurch
kommt es zur Lymphstrom- und Durchblutungsverbes-
serung und einer verbesserten Sauerstoff- und Nahr-
stoffversorgung, der Stoffwechsel in den Zellen wird
angeregt und die neutralen Funktionen normalisiert.
Bei chronischen Entzindungen, HNO-Erkrankungen,
Atemwegserkrankungen, Probleme mit dem Bewe-
gungs- und Verdauungsapparat, Schlaflosigkeit, Zahn-
schmerzen, Erkaltung, Cellulite etc.

60 min. € 75,-

KOPFMASSAGE

Die Kopf- und Gesichtsmassage ist eine wohltuende
Massage, die den Energiefluss des Korpers harmoni-
siert. Sie dient dem Stressabbau und der Entspannung.

20 min. € 29,-

NACKEN- & SCHULTERBEHANDLUNG

Problembezogene Intensivibehandlung fUr den Nacken
und Schulterbereich. Durch spezielle Techniken gehen
wir individuell auf lhre Schmerzen ein.

20 min. € 39,-

HONIGMASSAGE

Im Laufe der Jahre nimmt unser Koérper zahlreiche Um-
welt-, Nahrungs- und Medikamentengifte auf. Wenn er
sie nicht mehr Uber seine eigentlichen Ausscheidungs-
organe (Niere, Darm, Lunge, Haut) loswerden kann,
lagert er sie im Gewebe und in den Knochen ab. Durch
die Klebeeigenschaften des Honigs, werden diese
Schlacke- und Giftstoffe sowie Uberschissigen Salze,
mittels saugender und pumpender Bewegungen tief
aus der Haut herausgezogen. Dadurch wird die
Honigmassage bei typischen Zivilisationskrankheiten,
die auf Einlagerung von Giften und Schadstoffen zurtick-
zufUhren sind, wie z. B. Allergien, Herz-Kreislaufproble-
men, Magen- und Darmstdrungen, Pilzerkrankungen
oder Kopfschmerzen, aber auch zur Hautreinigung,
Durchblutungsverbesserung,  zur  Immunsystemver-
starkung, bei chronischem Schnupfen, Einschlaf- und
Durchschlafproblemen, rheumatischen  Erkrankungen
und schlieBlich zur Entspannung und Beruhigung, an-
gewendet,

60 min. € 74,-

MASSAGEN KLASSISCH

Teilmassage 25 min.
Vollmassage 45 min.
FuBreflexzonenmassage 25 min.
50 min.
Manuelle Lymphdrainage 25 min.
45 min.
60 min.
BADER 20 min.

Krauterbad ,,Relax*
mit Melisse, Rosmarin, Eukalyptus

Steinélbad ,,Vital”

Rosenbliitenbad ,,Amore*
beruhigender Genuss durch
aphrodisierenden RosenblUtenduft

Erkéltungsbad ,,Feel good*
Eukalyptus-WohlfUhlbad

MANIKURE | PEDIKURE

Maniklre ohne Nagellack
FuBpflege ohne Nagellack
Nagellack

SOLARIUM Ergoline300 10 min.
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€39,-
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€54,-
€69,-
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